
 ن در بیماران تالاسمیمکمل آه
 

گاهی اوقات ممکن است به افراد مبتلا به تالاسمی خفیف گفته شود که  

های آهن فقط برای انواع خاصی از  مکمل آهن داشته باشند. مکمل 

تواند تالاسمی مناسب است و برای افرادی که انواع شدیدتر دارند می 

 خطرناک باشد. 

 

تالاسمی یک اختلال خونی ارثی است که باعث کاهش تولید پروتئین مهم  

خون به نام هموگلوبین می شود. هموگلوبین اکسیژن را به بافت ها و اندام  

 های شما می رساند.

 

هنگامی که تالاسمی دارید، ممکن است سطح هموگلوبین پایین و گلبول 

 کم خونی معروف است. های قرمز سالم کمتری داشته باشید که به 

 

مکمل های آهن یک درمان رایج برای کم خونی ناشی از فقر آهن است. با 

بنابراین ، کم خونی ناشی از تالاسمی ناشی از کمبود آهن نیستاین حال، 

مکمل ها ممکن است در واقع آسیب بیشتری را برای افراد مبتلا به این  

 بیماری ایجاد کنند. 

 

 



 درمان کم خونی ناشی از تالاسمی 

کم خونی ناشی از تالاسمی عمدتاً با تزریق خون درمان می شود. تعداد  

دفعات انتقال خون به نوع تالاسمی فرد و شدت علائم کم خونی بستگی 

 دارد. 

 

 دو نوع تالاسمی وجود دارد:

 

های ژن شود که در اثر جهش این نوع به تالاسمی اطلاق می  تالاسمی بتا: 

شود که باعث کاهش منبع مطمئن در بخشی از  بتا گلوبین ایجاد می

 شود. هموگلوبین به نام بتا گلوبین می

شود که  های آلفا گلوبین ایجاد می : این نوع در اثر جهش ژنتالاسمی آلفا

 شود. میمنجر به کاهش سطح آلفا گلوبین 

( علاوه بر  CDCکز کنترل و پیشگیری از بیماری )بر اساس منبع معتبر مر

نوع، از عبارات زیر برای توصیف شدت تالاسمی و نوع درمانی که ممکن 

 است نیاز داشته باشید استفاده می شود: 

 

: اکثر افراد مبتلا به تالاسمی یا مینور نیازی به تزریق خون ندارند. "مینور"

 این خفیف ترین شکل است و ممکن است هیچ علامتی ایجاد نکند. 



افراد مبتلا به تالاسمی اینترمدیا ممکن است هر چند وقت  : " اینترمدیا"

یکبار نیاز به تزریق خون داشته باشند، اما نه به اندازه افراد مبتلا به  

 تالاسمی ماژور. 

افراد مبتلا به تالاسمی ماژور ممکن است کم خونی شدید و : "ماژور"

تهدید کننده زندگی داشته باشند. آنها معمولاً به تزریق خون منظم نیاز 

 دارند تا مطمئن شوند که گلبول های قرمز سالم کافی دارند.

در طی انتقال خون، خون اهدایی از طریق لوله باریکی که در رگ شما قرار 

افراد مبتلا به تالاسمی اغلب  داده شده است به بدن شما منتقل می شود. 

، برای حمایت از تولید سلول های خونی سالم Bاسید فولیک، یک ویتامین 

 و کمک به پیشگیری از کم خونی تجویز می شوند. 

 

اگر فرد مبتلا به تالاسمی مکمل آهن مصرف کند چه اتفاقی می 

 افتد؟

اگر اشکال شدیدتر تالاسمی دارید و تزریق خون دریافت می کنید، هرگز  

نباید از مکمل های آهن استفاده کنید، مگر اینکه به طور خاص توسط تیم  

پزشکی خود توصیه و نظارت شود. انجام این کار می تواند منجر به وضعیت  

شنده  خطرناکی به نام اضافه بار آهن شود که در برخی موارد می تواند ک

 باشد.

 



افراد مبتلا به تالاسمی که به ، 2020طبق یک گزارش موردی در سال 

تزریق خون وابسته نیستند نیز ممکن است به دلیل تولید ناکارآمد گلبول  

های قرمز خون دچار اضافه بار آهن شوند که می تواند منجر به جذب  

 بیش از حد آهن در دستگاه گوارش شود. 

 

های آهن به همین دلیل، افراد مبتلا به تالاسمی باید از مصرف مکمل

خودداری کنند و از پزشک خود بپرسند که آیا لازم است مصرف غذاهای  

 . دنغنی از آهن را برای حفظ سطح ایمن آهن محدود و نظارت کن

 

آلفا یا بتا )ناقلین تالاسمی( می توانند   مینورآیا افراد مبتلا به تالاسمی 

 مکمل آهن مصرف کنند؟

است برای درمان کم خونی در  ممکن در برخی موارد، مکمل های آهن 

 افراد مبتلا به موارد خفیف تالاسمی استفاده شود. 

 

های آهن برای نشان داد که مکمل  2022ای در سال برای مثال، مطالعه 

مبتلا به بتا تالاسمی مینور مؤثر و  زنان باردارخونی فقر آهن در درمان کم 

 خطر هستند. بی

 

نیز یافته های مشابهی داشت.   2022گزارش تحقیق دیگری از سال 

های آهن باید برای زنان باردار مبتلا  نویسندگان پیشنهاد کردند که مکمل 



به تالاسمی مینور آلفا یا بتا در نظر گرفته شود، اما فقط در صورتی که به  

ویژه در آنهایی که مبتلا به تالاسمی بتا مینور  دلیل خطر اضافه بار آهن، به

 هستند، تحت نظارت دقیق پزشک قرار گیرند.

 

اگر دارای ویژگی تالاسمی یا تالاسمی مینور و کم خونی فقر آهن هستید،  

 پزشک ممکن است یک برنامه درمانی شامل مکمل های آهن ایجاد کند. 

 

اگرچه اضافه بار آهن در افراد مبتلا به تالاسمی مینور نادرتر است،  

اما همچنان مهم است که از مصرف مکمل آهن خودداری کنید مگر  

 اینکه پزشک شما تجویز کند. 

 

 اضافه بار آهن 

هنگامی که آهن اضافی در بافت های اندام های حیاتی شما مانند قلب و  

کبد شروع به جمع شدن می کند، به آن اضافه بار آهن گفته می شود.  

اضافه بار آهن خطرناک است، زیرا می تواند به این اندام ها آسیب برساند و 

 باعث شود که آنها به طور موثر کمتر کار کنند.

 

افراد مبتلا به تالاسمی به دلیل درمان های انتقال خون و افزایش جذب  

آهن در دستگاه گوارش بیشتر در معرض خطر ابتلا به اضافه بار آهن 

 هستند. 



 

های بهداشتی شما از اگر مبتلا به تالاسمی هستید، تیم مراقبت

کنند تا مرتباً سطح آهن شما را بررسی کنند های خون استفاده می آزمایش

و مطمئن شوند که در محدوده ایمن قرار دارند. اگر سطح پروتئین خون  

لیتر بر میلی  نانوگرم 200تا  150بیشتر از کننده آهن به نام فریتین ذخیره 

باشد،   لیتر در مرداننانوگرم در میلی 300و در زنان در حال قاعدگی 

 ای از اضافه بار آهن باشد.تواند نشانهمی

 

های خاصی درمان کرد، مانند  توان با استفاده از روشاضافه بار آهن را می

، که شامل داروهایی است که دفع آهن را از بدن افزایش  شلاتاسیوندرمان 

 دهد. می

 

 

 علائم

موارد، افراد مبتلا   یدهد. در برخ  یرا نشان نم یعلامت چیهافراد  %75اضافه بار آهن در 

 مانند: یبه اضافه بار آهن ممکن است علائم

 

 ی خستگ . 1

 شکم  درد . 2

 مفصل  یسفت . 3



 کبد بزرگ شده  . 4

 قلب نامنظم ضربان . 5

 نییپا یجنس یها هورمون . 6

 ی جنس لیم  کاهش . 7

 قند خون بالا  سطح . 8

 رنگ  یبرنز پوست . 9

 ی افسردگ . 10

 خطرات

  زیمانند قلب، کبد و غدد درون ر ییتواند به اندام ها یآهن در بدن م  یبالا سطوح 

 برساند. بیآس

 

  جادیکبد ا ییو نارسا یقلب ییمانند نارسا  یخطرناک یتواند عوارض جانب یم  بیآس نیا

 کند.

 

 به پزشک مراجعه کرد  دیبا یزمان چه

مهم است که با پزشک خود  د،یکن یرا تجربه م ریز یاز علائم کم خون کیهر  اگر

 کند:  یابیشما را ارز ی تا بتواند سطح آهن و سلامت کل دیداشته باش یملاقات

 

 سردرد  . 1

 سر  یسبک . 2



 ی خستگ . 3

 دهیپر رنگ پوست . 4

 نفس یتنگ . 5

 تحمل سرما عدم . 6

را بر   یبرنامه درمان نیشما مناسب تر یبهداشت  یمراقبت ها می ت د،یدار یکم خون اگر

 کند.  یم  هیشما توص ی و سابقه سلامت کل صیاساس تشخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کی گیلان نت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشتهیه شده در واحد تحقیق و توسعه معاو


